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L’OCCLUSION TRAINERLorsque la mâchoire tire vers l’avant pendant la nuit, cela peut irriter les muscles de la mâchoire et décaler temporairement l’occlusion. L’Occlusion Trainer aide à ramener plus facilement la mâchoire en normoclusion.I. Placez un des Occlusions Trainer entre vos dents antérieures             (prenez garde qu’aucune dent postérieure n'ait de contact)II. Essayer d’amener la mandibule en position avant, puis à    nouveau en position arrière pendant que vous maintenez    l’Occlusion Trainer avec vos dents antérieuresIII. Une fois la mandibule en position arrière, essayer de serrer      ensemble les dents postérieures.IV. Répétez le processus jusqu’à ce que vous sentiez que la      mâchoire est revenue à sa position normale..Attention : Il est impératif d’utiliser l’Occlusion Trainer tous les matins afin de réduire les risques de changement permanent de mordu.
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